
પ્રીત એકબીજાની 

યે જો હૈ, કમ સે કમ... 
યે કહેં , કી જાન ેદે!

“યુ આર ફુલ્લ ઑફ યોર સેલ્ફ. સબ કુછ તુમ્હાર ે બાર ે મેં 
હૈ. તુમ્હારા ખાના, તુમ્હારા ડ્રાઇવર, તુમ્હારી એક્સ, તુમ્હારા 
ગાના... તુમ્હાર ે શૌક! તુમ્હાર ે પાસ વક્ત કહાં હે કિસી ઔર 
કે લિય?ે” જયા શશીધરન કહે છે. એ યોગી નામના એક 
માણસન ે ડેટિગંની વેબસાઇટ પર મળી છે. બંન ે એકબીજાંની 
નજીક આવે છે અન ેએકબીજાંના ભૂતકાળન ેખોદવાની રમતમાં 
એકબીજાંન ેહર્ટ કરી બસેે છે. જયાન ેલાગે છે કે, યોગી પોતાના 
સિવાય કોઈના વિશ ે વિચારી શકતો જ નથી. પોતાના ગમા-
અણગમા અન ેપોતાના ભૂતકાળ વિશ ેખૂલીન ેવાત કરતો યોગી 
જયા કરતાં સાવ જુદો છે. એ પસૈા વાપરતાં અચકાતો નથી, 
અપકે્ષાઓ રાખતો નથી. મહોરાં પહેરતો નથી અન ેછતાં કાળજી 
કર ેછે... સામે જયા છે, યુવાન ઉંમર ેપતિ ગુમાવી બઠેેલી. એના 
જીવનનો એકમાત્ર પુરુષ એનો નાનો ભાઈ છે! જયા પોતાના 
એક્સ બૉયફ્રૅન્ડન ે મળવા જવાની છે ત્યાર ે ઉશ્કેરાટમાં અન ે
ગુસ્સામાં કહે છે, “તારી પાસે કોઈ બીજા માટ ે વિચારવાની 
જગ્યા જ નથી. તું સ્વકેન્દ્રી છે” ન ે ત્યાર ે અત્યંત શાંત ચિત્તે 
યોગી એન ેપૂછે છે, “તુમ્હાર ેપાસ હૈ? વક્ત? કિસી કે લિય?ે” 

મૃત્યુ પામેલા પતિનો ફોટો અન ે એનું નામ પાસવર્ડ તરીકે 
વાપરતી જયા વેબસાઇટ ડેટિગંમાંથી યોગીન ે મળે છે... પરંતુ 
એની સાથ ે જોડાઈ શકતી નથી. એ પોતાના ભૂતકાળમાંથી 
નીકળી જ શકતી નથી... યોગી મુક્ત છે, ફ્રી સ્પિરિટ! એ 
પોતાના ભૂતકાળ વિશ ે ઇમોશનલ થયા વગર વાત કરી શકે 
છે... એની ભૂતકાળની પ્રેમિકાન ે સાવ સહજતાથી મળી શકે 
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છે. જ્યાર ેજયા મૃત પતિમાંથી મુક્ત થઈ શકતી નથી અન ેપોતાના ભૂતકાળના 
બૉયફ્રૅન્ડની વાત એટલા માટ ે કર ે છે કારણ કે, એ યોગીન ે કાઉન્ટર કરવા  
માગે છે.

આ કથા છે ફિલ્મ ‘કરીબ કરીબ સિંગલ’ની! તનુજા ચંદ્રાનું સ્ક્રીનપ્લે અન ે
દિગ્દર્શન આ કથાન ે રસાળ બનાવે છે. તનુજા ચંદ્રા થોડી જુદી તરાહની, છતાં 
કમર્શિયલ ફિલ્મો લખવા માટ ે અન ે દિગ્દર્શક તરીકે જાણીતા છે. અક્ષયકુમાર, 
પ્રીતિ ઝિન્ટાની ‘સંઘર્ષ’, કાજોલની ‘દુશ્મન’ અન ે શાહરૂખ-કરિશ્મા-માધુરીની 
‘દિલ તો પાગલ હૈ’ તનુજા ચંદ્રાએ આપલેા વિષયો છે! ફરી એક વાર એમના 
પોતાના દિગ્દર્શન અન ેલખેનમાં રજૂ થયલેી ફિલ્મ ‘કરીબ કરીબ સિંગલ’ બ ેએવી 
વ્યક્તિઓની વાત છે જ ે જિંદગીના એવા પડાવ પર ‘સિંગલ’ અથવા ‘એકલી’ 
છે, જને ે પ્રેમ થવાની સંભાવના પૂરી થઈ ગઈ છે અન ે છતાં કમ્પેનિયનશિપની 
ઝંખના હજી જીવે છે! 

આજના સમાજમાં આવા ઘણા લોકોન ે આપણ ે ઓળખીએ છીએ. જમેણ ે
ડિવૉર્સ લીધા છે, લગ્ન નથી કર્યાં અથવા કોઈ કારણસર એ હવે ‘સિંગલ’ છે. 
ટ્રેડિશનલી-પરંપરાગત રીત ે જીવનસાથી શોધવાનો એમનો સમય કદાચ વીતી 
ગયો છે, છતાં મન, શરીર, બુદ્ધિ અન ેસંવેદના કોઈ એવો સાથી ઝંખ ે છે જનેી 
સાથ ે સાંજ પડે એક છત નીચ ે ભગેાં થઈ શકાય, એક પલંગમાં સૂઈ શકાય, 
એક ટબેલ પર જમી શકાય, લડી શકાય, ઝઘડી શકાય, હસી-રડી શકાય અન ે
સૌથી અગત્યનું, વાતો કરી શકાય! આપણ ેબધાં એકલવાયા સમાજમાં પ્રવેશવા 
લાગ્યાં છીએ. સૌન ેપોતપોતાની ચિતંા છે. હવે પતિ અન ેપત્નીનું અલગ ભવિષ્ય 
છે, એમની ભિન્ન અસલામતીઓ છે કારણ કે એમની પાસે ભિન્ન કારકિર્દી અન ે
અલગ અલગ સપનાં છે. ક્યારકે એવું બન ે છે કે બહારના લોકો સાથ ેહરીફાઈ 
કરતાં કરતાં પતિ-પત્ની એકબીજાં સાથ ે હરીફાઈ કરવા લાગે છે... પ્રેમી અન ે
પ્રેમિકા, બ ેદોસ્તો, પિતા અન ે પુત્ર કે મા-દીકરી ક્યાર ેસંબંધ ભૂલીન ેસામસામે 
આવી જાય એ સમજાતું જ નથી આજના સમયમાં! 

‘ક્વિન’, ‘કિ ઍન્ડ કા’ અન ે ‘કરીબ કરીબ સિંગલ’ એવી અલગ વાર્તાઓ 
સાથ ેલખાયલેી ફિલ્મો. સ્ત્રી-પુરુષના અલગ પ્રકારના સંબંધની વાત કર ેછે. હિન્દી 
સિનમેામાં હવે આવી વાર્તાઓ લખાવા અન ેફિલ્મ સ્વરૂપ ેરજૂ થવા લાગી છે એ 
વાતનો સાચ ેજ આનંદ થવો જોઈએ. પતિનું કહ્યું માનતી, પ્રેમીન ેપોતાનાથી દૂર 
કરવા માટ ેબવેફા હોવાનું નાટક કરતી કે માતા-પિતાના વચનન ેખાતર બલિદાન 
આપી દેતી હિરોઇનની કથાઓ હવે હિન્દી સિનમેામાં કોઈન ેજોવી નથી. આજની 
સ્ત્રી જરા જુદી રીત ે વિચાર ે છે, એટલ ે જ ઑડિયન્સ પણ જુદી રીત ે વિચારતી 
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સ્ત્રીન ેજોવા ઝંખ ે છે! હજી હમણાં જ રજૂ થયલેી ફિલ્મ ‘લવની ભવાઈ’માં માંડ 
૨૦-૨૨ની આર.જ.ે અંતરા એના બૉયફ્રૅન્ડન ેકહે છે, “કેમ? મેં બિલ આપી દીધું 
તો શંુ પ્રોબ્લેમ છે? મેઇલ ઈગો ઍન્ડ ઓલ... હં?” એ જ અંતરા પહેલીવાર 
શરાબ પીન ેબહેોશ થઈ ગયલેા પોતાના દોસ્તન ેપોતાના રૂમમાં લાવીન ેસુવડાવે 
છે, અન ે એનાથી થોડે દૂર સોફા ઉપર નિરાંત ે સૂઈ જાય છે! ટૂંકમાં, ગુજરાતી 
ફિલ્મની હિરોઈન પણ બદલાઈ રહી હોય ત્યાર ે હિન્દી સિનમેાની હિરોઈન તો 
જુદી હોવી જ જોઈએ, ખરું ન?ે 

સ્ત્રી-પુરુષના સંબંધો સમય, ઉંમર, ક્લાસ, માનસિકતા, ઉછેર અન ે શિક્ષણ 
સાથ ેબદલાતા રહે છે. એક ભણલેીગણલેી કમાતી છોકરી જ ેરીત ેએના બૉયફ્રૅન્ડ 
કે પતિ વિશ ે વિચાર ે છે એ રીત ેએક અંડર ગ્રેજ્યુએટ મિડલ ક્લાસ પરિવારમાં 
ઊછરલેી છોકરી નથી વિચારી શકતી. એક ૧૮ વર્ષની છોકરી કે ૨૦-૨૨નો 
છોકરો જ ે રીત ે વિચાર ે એ રીત ે એક ૩૫ની સ્ત્રી કે ૪૫નો પુરુષ નથી વિચારી 
શકતો. આના કારણમાં ઊતરીએ તો સમજાય કે સમય સાથ ેઆપણી જરૂરિયાતો 
બદલાઈ છે. શરીર, આકર્ષણ, સેક્સ અન ે સુંદરતાનું મહત્ત્વ જ ે ઉંમર ે હોય છે 
એ પછીની ઉંમરના પડાવમાં સમજણ, બુદ્ધિ, દોસ્તી અન ે શરૅિગંનું મહત્ત્વ વધે 
છે... એક ઉંમર ેપુરુષના બનૅ્ક બૅલને્સનું મહત્ત્વ હોય છે, સમય જતાં એ ભુલાઈ 
જાય છે અન ેપુરુષની સમજદારી, ઋજુતા અન ેકાળજીનું મહત્ત્વ વધે છે... ખાસ 
કરીન ેઆપણા દેશમાં આપણ ેવાતો કે કમ્યુનિકેશન વિશ ેક્યારયે સજાગ નથી. 
પતિ-પત્ની વચ્ચે કમ્યુનિકેશન હોવું જોઈએ, પ્રેમીઓ વચ્ચે વાતો થવી જોઈએ 
એવો વિચાર માતા-પિતા પોતાના સંતાનન ેઆપતાં જ નથી, આપી શકતાં નથી 
કારણ કે એમણ ેપણ પોતાના જીવનસાથી સાથ ે કે બૉયફ્રૅન્ડ, ગર્લફ્રૅન્ડ (જો હોય 
તો) સાથ ે વાતો કરી જ નથી. 

સિંગલ હોવું એ ફેસબુકનું સ્ટેટસ નથી કે વ્હોટ્‌સઍપ પર પોતાના એકલા 
હોવાની જાહેરાત નથી... ‘સિંગલ’ હોવાનો અર્થ છે, સંબંધ માટ ે ઓપન હોવું. 
કોઈ વ્યક્તિન ેઓળખવા, જાણવા, એની સાથ ેજોડાવા માટ ેતયૈારી બતાવવી પણ 
એનો અર્થ એવો નથી કે એ જ્યાં દેખાય ત્યાં લંગસિયા નાખવા મંડે! કેટલાક 
લોકો મરજીથી સિંગલ હોય છે – એમન ે એમના ટસે્ટની, એમન ે ગમતી કે 
એમની કલ્પનાની વ્યક્તિ ન મળી માટ!ે કેટલાક લોકો ઇમોશનલી સિંગલ હોય 
છે કારણ કે, એમન ેમળેલી વ્યક્તિ કોઈક કારણસર છૂટી ગઈ અન ેપછી એમન ે
એટલી અદ્‌ભુત વ્યક્તિ બીજી મળી જ નહીં માટ!ે દરકે સિંગલ વ્યક્તિ ભૂખી 
ડાંસ થઈન ે સાથી શોધી રહી હોય, એવું હોતું નથી! આપણ ે બધા જ ડિવોર્સી, 
વિધવા, વિધુર કે મોટી ઉંમર સુધી નહીં પરણલેા લોકોન ે કોઈક કારણસર 
દયાથી જોઈએ છીએ, ક્યારકે એવા લોકો આપણા જીવનમાં અસલામતી પણ 
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લઈ આવે છે. સિંગલ બહેનપણી કે કઝિન મારા પતિ પર નજર નાખશ.ે.. કે 
સિંગલ દોસ્ત અથવા કઝિન ભાઈ, પડોશી મારી પત્નીમાં રસ લતેો થઈ જશ ે
આવા ભય આપણન ેસતાવે છે. આપણ ેસિંગલ લોકોથી આપણા જીવનસાથીન ે
દૂર રાખવાનો પ્રયત્ન કરીએ છીએ... 

જ ે સિંગલ છે અથવા જમેણ ે એકલા રહેવાનું પસંદ કર્યું છે એવી વ્યક્તિઓ 
કદાચ કમ્યુનિકેશન, દોસ્તી કે સાથી ઝંખ ે તો પણ એમન ે એમનો ભૂતકાળ, 
એમની માન્યતાઓ અન ેલાંબા સમય સુધી એકલા રહ્યા પછી ગોઠવાઈ ગયલેી 
એમની જિંદગીની સમસ્યાઓ નડે જ છે. અચાનક કોઈ પોતાની જિંદગીમાં 
દાખલ થઈ જાય અન ેએ પોતાના ઇમોશન્સનો કે પોતાના સમય અન ેનિર્ણયોનો 
કબજો લઈ લ ે એ વાત ઘણા સમય સુધી સિંગલ રહેલી વ્યક્તિન ે અનુકૂળ ન 
આવે એમ પણ બન.ે

લગ્ન નહીં કરવાની, ડિવૉર્સ લીધા પછી કે પ્રણયસંબંધ તૂટ્યા પછી એકલા 
રહેવાની, વિધવા કે વિધુર થયા પછી ફરી લગ્ન નહીં કરવાની માનસિકતા 
ધરાવતા લોકો મોટ ે ભાગે પોતાની જિંદગી સાથ ે અનુકૂલન સાધી ચૂક્યા હોય 
છે. એમનું રૂટીન ગોઠવાયલંુે હોય છે અન ેએમની સગવડો પણ એમણ ેગોઠવી 
જ લીધી હોય છે...

મહત્ત્વની વાત એ છે કે, એમન ે જ્યાર ે કોઈ વ્યક્તિ મળે ત્યાર ે એ વ્યક્તિ 
સાથ ે સંબંધ બાંધતાં પહેલાં એમણ ે પોતાની જાત સાથ ે સંઘર્ષમાંથી પસાર થવું 
પડે છે. દરવાજો ખોલતાં પહેલાન ે બીજી વ્યક્તિન ે ભીતર આવવા દેતાં પહેલાં 
એમણ ેઅનકે માનસિક સમસ્યાઓમાંથી પસાર થવું પડે છે. એમની જરૂરિયાત 
અન ે હાલની અનુકૂળ થઈ ગયલેી પરિસ્થિતિ વચ્ચે ઘર્ષણ થાય છે, હા અન ે
ના વચ્ચે ઘમસાણ યુદ્ધ થાય છે. કેટલાક લોકો આ બધી પરિસ્થિતિ પછી પણ 
મનપસંદ કે ગમતી વ્યક્તિ સાથ ેજોડાય છે. મોડે મોડે પણ લગ્ન કરવાનું કે સાથ ે
રહેવાનું નક્કી કરી શકે છે. જ્યાર ે કેટલાક લોકો આ સંઘર્ષની બહાર નીકળી 
શકતા નથી... ગમતી વ્યક્તિ મળી હોવા છતાં, એ વ્યક્તિન ે પોત ે ગમતા હોવા 
છતાં અંત ે એકલા રહેવાનું પસંદ કર ે છે.

તનુજા ચંદ્રાની આ કથા, ‘કરીબ કરીબ સિંગલ’ આજના યુગની વર્કિંગ વુમન 
અન ેમોટી ઉંમર સુધી સિંગલ રહી ગયલેા પુરુષની એવી પ્રેમકથા છે જમેાં પ્રેમ 
છે છતાં નથી. જમેાં ઝંખના છે છતાં ઝઝમવાની એક વિચિત્ર માનસિકતા છે. 
બંન ેજણાં એકબીજાં સાથ ેજોડાય છે છતાં રહી જાય છે, ‘કરીબ કરીબ સિંગલ’.

• • •
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ત ૂજો બોલે ‘ના’... તો ના!

“હું એક ૪૨ વર્ષની સ્ત્રી છું. સેક્સમાંથી મારો રસ ઊડી ગયો 
છે, પરંતુ મારા પતિ મારી અનિચ્છા છતાં મારી સાથ ેસંબંધ બાંધે 
છે... હું એમન ેના પાડું તો એ સાંભળતા નથી અન ેડર બતાવે છે 
કે એ બહાર જતા થઈ જશ.ે..” સવારના પહોરમાં ઇ-મેઇલ ઉપર 
એક સ્ત્રીએ રકેૉર્ડ કરીન ેઆ સવાલ મોકલ્યો છે. આ સવાલનો 
જવાબ શંુ હોઈ શકે એની ચર્ચા પછી કરીએ કારણ કે આ સવાલ-
જવાબની, પ્રશ્નોત્તરીની કૉલમ નથી. રોજના લગભગ ૫૦થી વધુ 
અંગત સવાલો પૂછતા ઇ-મેઇલ મારા ઇ-મેઇલ અકાઉન્ટ પર આવે 
છે. સામાન્યતઃ મારો જવાબ અંગત સવાલોન ેટાળી દેવાનો હોય 
છે. આપણન ેખબર નથી હોતી કે પુછાયલેા સવાલમાં કેટલં સત્ય 
છે. આપણન ેએ પણ ખબર હોતી નથી કે જ ેવ્યક્તિ આ સવાલ 
પૂછી રહી છે એનો ઉદ્દેશ શંુ છે...

લગભગ દરકે અખબારમાં, પૂર્તિમાં, ગુજરાતી-અંગ્રેજીમાં 
વાચકોના સવાલ અન ે કોઈક સમજદાર, હોશિયાર, એક્સ્પર્ટ 
કે વિષયનિષ્ણાતના જવાબની કૉલમ આપણ ે વાંચતાં રહીએ 
છીએ... લવગુરુ, આર.જ.ે પણ સવાલના જવાબ આપતા 
હોય છે. નવાઈની વાત એ છે કે જ ે લોકો પત્ર લખીન ે અંગત 
સવાલ પૂછતાં અચકાતાં નથી એ લોકો કોઈ સાઇકોલૉજિસ્ટ, 
સેક્સોલૉજિસ્ટ કે મૅરજે કાઉન્સેલર પાસે જતાં અચકાય છે. 
પૂર્તિમાં કે રડેિયો પર જવાબ આપનાર વ્યક્તિ દરકે વખત ે
સમજદાર, ક્વૉલિફાઇડ કે જવાબ આપવાની અધિકારી હોય 
એવું જરૂરી નથી હોતું. પ્રશ્ન પૂછનારન ેપોતાના સવાલનો જવાબ 
મળે કે ના મળે એના કરતાં વધાર ે પોતાની અંદર જ ે ચાલી 
રહ્યું છે એ એણ ે કોઈકન ે કહી દીધાનું, ભીતરથી બહાર કાઢી 
નાખ્યાનું સુખ હોય છે!
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શ્રીદેવી અભિનિત ફિલ્મ ‘ઇંગ્લિશ-વિગ્લિશ’માં એક ઇટાલિયન મિત્રની સામે 
શ્રીદેવી હિન્દીમાં બળાપો કાઢે છે. તો બીજી તરફ, ‘જિંદગી ના મિલગેી દોબારા’માં 
એક સ્પેનિશ છોકરીની સામે ફરહાન અખ્તર પોતાના મનની વાત હિન્દીમાં કહે 
છે... આપણ ે બધા કોઈકન ે કશંુક કહેવા માંગતા હોઈએ છીએ. મનમાં ચાલી 
રહેલો, ગંૂગળાઈ રહેલો, ગંૂચવી નાખતો કે ગંૂગળાવી નાખતો ધુમાડો બહાર 
કાઢી નાખવાની જરૂરિયાત આપણા સૌ માટ ેએકસરખી છે. આમાં સ્ત્રી-પુરુષનો 
નાનકડો ભદે છે. જને્ડર બાયસ વગર વિચારીએ અન ેજો આપણી આસપાસના 
જગતન ેધ્યાન ઑબ્ઝર્વ કરીએ તો સમજાય કે સ્ત્રીઓ જટેલી સહજતાથી પોતાના 
મનમાં ચાલતી ગંૂચવણન ેઅભિવ્યક્ત કર ેછે, પૂછે છે, રજૂ કર ેછે કે શરૅ કર ેછે 
એટલી સહજતાથી પુરુષ પોતાના મનની વાત કહી શકતો નથી. માલિશ કરવા 
આવતી કે શાક વેચવા આવતી સ્ત્રી, શાક ખરીદનાર કે માલિશ કરાવતી પોતાની 
શઠેાણી સામે કે આવી શઠેાણી પોતાની માલિશ કરવા આવતી બાઈ કે ઘરકામ 
કરતી સ્ત્રી સામે સાવ સહજતાથી પોતાની વાત કહી દે છે. સ્ત્રીઓમાં આ સહજતા 
એમના હેલ્ધી હાર્ટ અન ેલાંબી ઉંમરનું કારણ છે. પોતાની વાત પોતાના મનમાં 
દબાવી રાખતા, શરૅ નહીં કરતા, છુપાવતા અન ે મનોમન ગંૂગળાતા, ગંૂચવાતા 
પુરુષો વધુ પ્રમાણમાં ડાયાબિટીસ અન ે બ્લડપ્રેશર, હાર્ટ અટૅક અન ે ડિપ્રેશનના 
શિકાર બન ે છે. છેલ્લા ઘણા સમયથી ૮ માર્ચે વુમન એમ્પાવરમેન્ટના કાર્યક્રમો 
થાય છે. જાતજાતના વક્તાઓન ે બોલાવવામાં આવે છે. સ્ત્રીઓન ે જાતભાતની 
ટિપ્સ આપવામાં આવે છે. ડોમેસ્ટિક વાયોલન્સ ન સહેવું જોઈએ એ વિષયની 
જાહેરાતો હવે ટલેિવિઝન કાર્યક્રમમાં પણ દેખાડવામાં આવે છે...

પરંતુ બડેરૂમમાં થતા આવા બળાત્કાર વિશ ે કોઈ ભાગ્યે જ વાત કર ે છે. 
વાત કરવામાં આવે તો પણ એ વિશ ેકશંુ જ કરી શકવા માટ ેકાયદો કે સમાજ 
શક્તિમાન નથી! આપણા સમાજમાં સ્ત્રીન ે સાચવવાની, વહેંચવાની, માલિકીની 
કે વેચવાની વસ્તુ તરીકે જોવામાં આવે છે. કેટલાંય વર્ષો પહેલાં ભારતીય 
સભ્યતામાં એક રાજાન ે અનકે રાણી હોઈ શકે, પરંતુ દ્રૌપદી સિવાય એકથી 
વધુ પુરુષન ેપરણલેી સ્ત્રીઓની કથા આપણન ેમળતી નથી. કૃષ્ણની ઇચ્છા અન ે
આશીર્વાદ હોવા છતાં ભરસભામાં ‘વેશ્યા’ કહીન ે એનું અપમાન કરનાર કર્ણ 
છે જ! દુર્યોધનની મહાશક્તિ સામે, અહંકાર કે એના આવા વર્તન સામે કદાચ 
કોઈ અવાજ ન ઉઠાવી શક્યું... પરંતુ એ વખત ે ‘વૉક-આઉટ’ કરી જનારો એક 
ભાયડો મહાભારતન ે ન મળ્યો. વન ઍન્ડ ઑલ, ત્યાં બસેી રહ્યા એવું લખીન ે
વેદવ્યાસ શંુ પ્રસ્થાપિત કરવા માગતા હશ?ે

ભારતીય જનસમાજમાં પરણીન ેઆવેલી પત્નીની પોતાના પતિની ઇચ્છાપૂર્તિ 
કરવાની સમજણ, શિક્ષણ અન ે ફરજ છે. સ્ત્રીનું શરીર પુરુષના મનોરંજન, 
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ઉપભોગથી શરૂ કરીન ે એના કુળન ે વધારવા માટ ે છે એવું એન ે શીખવવામાં 
આવે છે. લગ્નનાં થોડાંક જ વર્ષો સુધી જો બાળક ન થાય તો પરિવારના લોકો 
સ્ત્રી તરફ પ્રશ્નાર્થ નજર ેજોવા લાગે છે... બીજી તરફ, જો પુરુષ પોતાની પત્નીન ે
સંતોષી ન શકે તો એ વિશ ે કંઈ બોલવું, કહેવું કે એવી માગણી કરવી એ 
‘બશેરમી’ ગણવામાં આવે છે. સ્ત્રી એવું ન કહી શકે કે એન ેસંતોષ નથી મળતો 
તો એ બહાર જશ.ે.. એ એવું પણ ન કહી શકે કે પતિ બાળક નથી આપતો તો 
એ બીજાં લગ્ન કરશ!ે પતિ આવું કહી શકે! 

૪૦-૪૨ની ઉંમર પછી સ્ત્રીના શરીરમાં અમુક પ્રકારના હોર્મોનનો બદલાવ 
શરૂ થાય છે જને ે મૅનોપૉઝ કહેવામાં આવે છે. જમે રજસ્રાવ શરૂ થવાની ઉંમર 
હોય એમ રજસ્રાવ પૂરો થવાની, સમેટાવાની પણ એક ઉંમર હોય છે. પહેલાં 
જમે રજસ્રાવ મોડો શરૂ થતો અન ેહવે આઠમા-નવમા ધોરણમાં ભણતી છોકરી 
મેન્સ્ટ્રુએશન સાઇકલમાં દાખલ થઈ જાય છે એવી જ રીત ે સ્્ટરેસ, ફેટી ફૂડ, 
વાતાવરણની અસર જવેાં ઘણાં કારણોસર મૅનોપૉઝ વહેલો શરૂ થાય છે. આવા 
સમયમાં ક્યારકે સ્ત્રીન ે શારીરિક સંબંધથી અભાવ, એના શરીરમાં ડ્રાયનસે 
અન ે હોટ ફ્લેશીસ જવેા સવાલો શરૂ થાય છે. જ ે પત્નીએ આખી જિંદગી 
સંતોષ આપ્યો, એના ગમા-અણગમા પ્રગટ કર્યા વગર પતિની ઇચ્છા પૂરી કરી, 
સંતાનોન ે જન્મ આપ્યો એ સ્ત્રીન ે જ્યાર ે શારીરિક સંબંધથી અભાવ આવે ત્યાર ે
એની સંવેદના અન ેલાગણીઓની કદર કરવી એ પતિ કે પુરુષની ફરજ નથી? 
આપણા સમાજમાં, મનોરંજનની દુનિયાથી શરૂ કરીન ે નવલકથાઓ, કવિતાઓ 
અન ેરોજિંદી જિંદગીમાં પણ લગ્નન ેશારીરિક સંબંધ માણવાના લાઇસન્સ તરીકે 
જોવામાં આવે છે. લગ્નના દિવસના આનંદ કરતાં ‘સુહાગરાત’નું મહત્ત્વ આપણ ે
ત્યાં વધુ જોવા મળે છે. શારીરિક સંબંધ શરૂ થાય એ રાત્રિ મધુર હશ ેજ... હોય 
જ, પરંતુ એથીય ેવધુ મહત્ત્વ હવે પછીના દિવસો જ ેપતિ-પત્ની સાથ ેવિતાવવાના 
છે એ બાબતનું હોવું જોઈએ એવું નથી લાગતું?

લગ્ન પછી બ ે શરીરો જોડાય એ સ્વાભાવિક છે કારણ કે અહીંથી 
ગૃહસ્થાશ્રમનું પ્રસ્થાન થાય છે. સંતાનોનો જન્મ અન ે પરિવારનું પ્લાનિગં થાય 
છે... અનકે પરિવારો મળીન ેસમાજ બન ેછે, પરંતુ એથીય ેવધુ મહત્ત્વ બ ેમનના 
મિલનનું – બ ેવ્યક્તિના વિચારો, બ ેવ્યક્તિની સમજણ, ગમા-અણગમા અન ેએ 
સાથ ેજોડાયલેી આગળ ઉપર જીવવા માટનેી જિંદગીના પ્લાનિગંનું હોવું જોઈએ 
એવું આપણ ે કેમ સમજતા નથી? કેમ સમજાવી શકતા નથી?

સ્ત્રીનું શરીર અટપટી રચના છે. સ્ત્રી પોત ેપણ પોતાના શરીરન ેસમજી શકતી 
નથી, પરંતુ એ જ્યાર ે સંભોગ માટ ે તયૈાર થાય ત્યાર ે પુરુષનું એના શરીરમાં 
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પ્રવેશવું સરળ બન ેએવી રચના કુદરત ેજ કરી છે. જમે પુરુષન ેઉત્થાન ન થાય 
એમ સ્ત્રી પણ સંભોગના સમય ે પુરુષન ે પોતાના શરીરમાં પ્રવેશવાની સરળતા 
કરી આપી શકતી નથી. પરાણ ેકરવામાં આવેલો આ સંભોગ સ્ત્રી માટ ેશારીરિક 
અન ે માનસિક બંન ે રીત ે અત્યંત પઇેનફુલ - દર્દનાક હોય છે. સ્ત્રીન ે જ્યાર ે
શરીરસંબંધની ઇચ્છા ન હોય, એ જ્યાર ેઆવા કોઈ નાનકડા અવઢવ, અસમંજસ, 
અણગમા કે અસુખની પ્રક્રિયામાંથી પસાર થતી હોય ત્યાર ે એ કદાચ મોઢે ના 
ન પાડી શકે તો પણ એની સાથ ે રાત-દિવસ જીવતા પતિન ે એના રિસ્પોન્સ 
પરથી, એના પ્રતિભાવ પરથી, એનો અણગમો કે અસુખ ન સમજાય એ કેટલી 
નવાઈની અન ે દુઃખદ બાબત છે!

‘જો બીવી સે કરત ે પ્યાર, વો પ્રેસ્ટીજ સે કૈસે કર ેઇન્કાર?’ જવેી જાહેરાતો 
આપણન ેકશંુ ખરીદવા લલચાવી શકે તો ડોમેસ્ટિક વાયોલન્સની જમે ડોમેસ્ટિક 
રપે... બડેરૂમમાં થતા બળાત્કાર વિશ ેપણ ખૂલીન ેવાત થવી જોઈએ એવું નથી 
લાગતું? જ ે પુરુષ પત્નીન ે સાચ ે જ પ્રેમ કરતો હોય એ એની ઇચ્છા-અનિચ્છા 
જાણ્યા વગર પોતાની ઇચ્છા એના ઉપર થોપી દે એન ેબદલ ેમાતા-પિતા પોતાના 
દીકરાન ેસ્ત્રીનું શરીર, એની રચના, એની ઇચ્છા-અનિચ્છા અન ેએન ેજાણવાની 
રીત વિશ ે મર્યાદામાં રહીન,ે પરંતુ ખૂલીન ે વાત કર ે એન ે સંસ્કારનો વારસો ન 
કહી શકાય?

• • •
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પ્રગટાવવંુ અન ેસળગાવવંુ...  
અગ્નિ બઉેમાં છે!

“તમારા હસબન્ડન ે આજ ે સીસીડીમાં એક છોકરી સાથ ે
જોયા. છોકરી સોલિડ દેખાતી’તી એટલ ે મન ે થયું કે તમન ે
કહેવું જોઈએ... આમાં શંુ છે કે ગામ આખું જાણ ેપણ ઘરનાંન ે
ખબર પડે ન ેત્યાં સુધીમાં તો લંકા સળગી ગઈ હોય!” એક જ 
બિલ્ડિંગમાં રહેતાં એક પાડોશી બહેન ે બીજાં પાડોશી બહેનન ે
‘સહાનુભૂતિ’ અન ે ‘ફરજ’ના ભાગરૂપ ેઆ સમાચાર આપ્યા... 
જમેન ે સમાચાર મળ્યા એમની દુનિયા હચમચી ગઈ. એમણ ે
પતિન ે પૂછ્યું, પતિએ વાત ઉડાવી, એમની શંકા વધુ મજબૂત 
થઈ. બહેન ે મોબાઇલ ચકે કરવા માંડ્યા. પતિના આવવા-
જવાના સમયની ખબર રાખવા માંડી. એમના પ્રશ્નોથી ચિડાયલેા 
પતિએ વધુ બફેામ જવાબ આપવા માંડ્યા... બહેન વધુ ન ેવધુ 
શંકાશીલ થવા માંડ્યાં, ભાઈ વધુ ન ે વધુ અકળાવા લાગ્યા... 
એવામાં એમના જ બિલ્ડિંગમાં રહેતાં એક બીજાં બહેન ેપસેૅજમાં 
ચાલી રહેલો ઝઘડો અન ે કકળાટ સાંભળ્યો. બપોરના સમય ે
જઈન ેએમણ ેપૂછ્યું ત્યાર ેહકીકત જણાવતાં પીડિત પત્ની રડી 
પડી... જ ે બહેન પૂછવા આવ્યાં હતાં એમણ ે કહ્યું, “લડવા-
ઝઘડવા કે કકળાટ કરવાથી તો નહીં હોય ત્યાંય લફરું થશ.ે 
પૂરું જાણ્યા-તપાસ્યા વગર માત્ર કોઈની વાત સાંભળીન ેતમે આ 
ઝઘડો કરો છો? એમણ ેતમન ેકોઈ દિવસ તકલીફ આપી છે? 
કોઈ દિવસ હાથ ઉપાડ્યો છે? ઘરમાં વાપરવાના પસૈા નથી 
આપ્યા? છોકરાંઓનું ધ્યાન નથી રાખતા?” બધા સવાલોના 
જવાબો પૉઝિટિવ હતા, એટલ ેએ બહેન ેકહ્યું, “શંકાની ઊધઈ 
ભલભલા સંબંધન ેખતમ કરી નાખ ે છે બહેન. તમારી પોતાની 
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જિંદગીમાં, તમારા સુખમાં જાત ેજ આગ લગાડો છો? કોઈ ચાંપ ેએટલ ેઆપણું 
જ સુખ સળગાવાય?”

આ સાંભળીન ેબહેનન ેપોતાની ભૂલ સમજાઈ. બંન ેપાડોશી! બંન ેસાથ ેસારો 
સંબંધ છતાં એકે સળગાવ્યું ન ેબીજાએ પ્રગટાવ્યું. સામાન્ય રીત ેઆપણ ેબીજાની 
વાત સાંભળીન ે આપણા નિર્ણયો કરી લતેા હોઈએ છીએ. પૂરી તપાસ કરવી 
આપણન ેજરૂરી નથી લાગતી. કેટલીક વાર તપાસ કરવાની આવડત કે અક્કલ 
પણ નથી હોતી આપણામાં. કોઈ આવીન ે આપણન ે જરાક આડીતડેી માહિતી 
આપ ેકે તરત આપણી ભીતરની અસલામતી આળસ મરડે છે. આવું ખાસ કરીન,ે 
સંબંધોની બાબતમાં જ થાય છે. એ પણ, અંગત અન ેમહત્ત્વના સંબંધોની બાબત. 
ખરખેર તો ઊંધંુ હોવું જોઈએ. અંગત સંબંધની બાબતમાં આપણી સલામતી અન ે
આત્મવિશ્વાસ સૌથી વધાર ે હોવો જોઈએ. જ ે વ્યક્તિ સાથ ે આપણ ે રાત-દિવસ 
રહીએ છીએ, જ ે વ્યક્તિન ે આપણ ે નખશિખ ઓળખીએ છીએ... પતિ-પત્ની, 
સંતાન, માતા-પિતા કે ભાઈ-બહેન... ગર્લફ્રૅન્ડ, બૉયફ્રૅન્ડ કે નજીકનો મિત્ર... 
આ બધાની બાબતમાં નાનકડી અફવા, કાન ે સાંભળેલી નાનકડી વાત આપણા 
‘નજર ે જોવાના’ લૉજિકન ે ભંૂસી-ફાડી-ડૂચો કરીન ે ફેંકી દે છે. આપણન ે એટલ 
પણ નથી સમજાતું કે સામેવાળી વ્યક્તિ, જ ે ફરિયાદ કરી રહી છે, સળગાવી 
રહી છે કે આપણન ે માહિતી આપી રહી છે ત ે એણ ે એક વાર જોયલેા દૃશ્યની 
માહિતી છે. આ ફક્ત કો-ઇન્સિડન્સ - સંયોગ હોઈ શકે. આપણન ે લાગે છે કે 
જગત આખું, ખાસ કરીન ે આપણા પ્રિયજન, નજીકના લોકો આપણન ે છેતરવા 
તયૈાર બઠેા છે. પતિ કે સંતાન ઉપર સૌથી વધુ વિશ્વાસ હોવો જોઈએ, એન ે
બદલ ેઆપણન ેપાડોશી પર વધુ વિશ્વાસ છે. કેટલી મોટી બદનસીબી કહેવાય!

 કોઈ આપણન ે એમ કહે કે, શરૅના ભાવ ગગડવાના છે ત્યાર ે આપણ ે
એનું માનીન ે શરૅ વેચી નાખતા નથી, તપાસ કરીએ છીએ... અર!ે ભૂલા પડ્યા 
હોઈએ તો રસ્તો પણ બ ે વાર પૂછીએ છીએ! ડૉક્ટરના ઓપિનિયનન ે બીજા 
ડૉક્ટરના અભિપ્રાય સાથ ે સરખાવીન ે રિકન્ફર્મ કરીએ છીએ... એટલં જ નહીં, 
કોઈ આપણન ે કહે કે, તમે જ ે પહેર્યું છે ત ે સારું નથી લાગતું તો આપણ ે
અરીસામાં જોઈન ે જાતન ે સધિયારો આપી દઈએ છીએ... પ્રોપર્ટી ખરીદતાં 
પહેલા, ઇન્વેસ્ટમેન્ટ કરતાં પહેલાં, મેડિકલ ટ્રીટમેન્ટ શરૂ કરતાં પહેલાં કે કોઈ 
રસ્તે જતાં પહેલાં જો આપણ ે આટલી બધી તપાસ કરતા હોઈએ તો આપણી 
જિંદગીની સૌથી મહત્ત્વની બાબત ે આપણ ે શા માટ ે આટલા આંધળા, બધે્યાન 
અન ે વલ્નરબેલ હોઈએ છીએ? 

એક સાદી અન ેસમજાય તવેી વાત એ છે કે, જ ેકોઈ વ્યક્તિ આપણન ેઆવી 
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માહિતી આપ ે છે એ એના મનથી, એના વિચારમાં કદાચ આપણું ભલંુ ઇચ્છે 
છે અથવા એ આપણન ે‘સાવધાન’ કરવા ઇચ્છે છે. આવી રહેલી મુસીબત સામે 
આપણન ેજગાડવા કે આપણી લાગણીના પ્રદેશમાં વાવાઝોડું ન ફંૂકાય એ માટ ે
કદાચ એ આપણી મદદ કરવા ઇચ્છતા હોય એમ પણ બન.ે આપણન ેજનેા પર 
સૌથી વધાર ે વિશ્વાસ છે, આપણ ે જનેા પર મનથી આધારિત છીએ એ વ્યક્તિ 
આપણી સાથ ે કંઈ ખોટું કરતી હોય તો આપણન ે જણાવવાની પોતાની ‘ફરજ’ 
માનીન ે એ વ્યક્તિ કદાચ આપણન ે કંઈ કહેતી હોય તો એ ખોટી છે કે એનો 
ઇરાદો ખોટો છે એવું માનવાની જરૂર નથી. જરૂરી એ છે કે, એણ ે જ ે માહિતી 
આપી છે એન ે પૂરી ચકાસવાનો પ્રયાસ કરવો. આપણન ે આપણા પ્રિય વ્યક્તિ 
વિરુદ્ધ માહિતી આપનાર દરકે વ્યક્તિનો ઇરાદો સારો કે ભલાઈનો ન હોય એમ 
પણ બન.ે ઘણાં લોકો વિઘ્નસંતોષી હોય છે. સારી રીત ેચાલતી જિંદગીમાં પથરો 
મારીન ેએમન ેએક વિચિત્ર જાતની મજા આવતી હોય છે. એથીય આગળ વધીન ે
કદાચ એવું પણ હોય કે એે આપણન ે જ ે માહિતી આપી રહ્યા છે ત ે એમના 
પૉઇન્ટ ઑફ વ્યૂથી જોઈન ેઆપી રહ્યા છે. એ જ ેમાન ે છે ત ેમાહિતી છે આ... 
એમણ ે જ ે જોયું ત ે માની લવુેં જરૂરી નથી કારણ કે તમે નથી જોયું... તમે પણ 
જોયું હોય તો એ સાચું છે એવું માની લવેાનું કોઈ કારણ નથી. તમારી પાસે 
અગત્યનું એ છે કે તમાર ેકોઈ પણ માહિતીની ખરાઈ ચકાસવી પડે. જ ેજોયું છે 
તનેી આગળ અન ેપાછળ પણ એક સત્ય હોય છે. માહિતી આપનાર ેકદાચ એ 
આગળ-પાછળનું સત્ય ન જોયું હોય એવું ન બન?ે આપણ ે માટ ે વધુ મહત્ત્વનું 
શંુ છે એ આપણ ે જ નક્કી કરવું પડે.

બીજી તરફ આપણી પાસે કોઈ આવી માહિતી હોય. બહેનપણીનો પતિ, 
દોસ્તની પત્ની, પાડોશીનું સંતાન કે મિત્રનો દીકરો-દીકરી... આપણ ેએમન ેકોઈક 
એવી પરિસ્થિતિમાં જોયા હોય જ ેપરિસ્થિતિ બહુ હિતાવહ કે માફ કરવા જવેી, 
ઇગ્નોર કરવા જવેી ન પણ હોય પણ એનો અર્થ એ નથી કે ત્યાંથી જ ફોન 
કરીન,ે એ જ વખત ેએક્સાઇટમેન્ટ સાથ.ે.. બૂમાબૂમ કરીન,ે ઊંચા અવાજ ેસામેની 
વ્યક્તિ ગભરાઈ જાય, એન ેટને્શન થઈ જાય અન ેએ ખોટી દિશામાં વિચારવા 
મંડે એવી રીત ે એ માહિતી એન ે આપવી. આપણ ે હિતચે્છુ  હોઈએ, આપણા 
દોસ્તનું, આપણા પરિવારજનનું ભલંુ ઇચ્છતા હોઈએ તો સૌથી પહેલાં આપણા 
લવેલ પર માહિતીની ખરાઈ ચકાસી લવેી. બહેનપણીનો પતિ કોઈ છોકરી સાથ ે
બઠેેલો દેખાય એટલ ેએ લફરું જ છે એમ માની લવેાન ેબદલ ેથોડી વાર એમની 
બૉડી લૅન્ગવેજ, વાતચીત કરવાની રીત અન ેહાવભાવ તપાસવાં... જરૂર પડે તો 
ત્યાં જઈન ે ‘હેલ્લો’ કહી દેવું. એ ચોંકી જાય, તમારાથી કશંુ છુપાવવાનો પ્રયાસ 
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કર ે કે ડરી ગયલેા લાગે તો શંકા વાજબી છે... એ પછી પણ પહેલાં એમની 
સાથ ેવાત કરવાનો પ્રયાસ કરવો જોઈએ. બહેનપણીનો પતિ કે મિત્રની પત્ની જો 
આવી કોઈ સ્થિતિમાં હોય અન ેએ પરિસ્થિતિ શંકાસ્પદ, અનિચ્છનીય લાગે તો 
સૌથી પહેલા એન ે સમજાવવાનો પ્રયત્ન થવો જોઈએ. મિત્રનું સંતાન કંઈ ખોટું 
કરતું પકડાય તો પહેલંુ કામ એ ટીનએજર કે યુવાન સાથ ેવાત કરવાનું છે, નહીં 
કે સીધા એનાં માતા-પિતા પાસે દોડી જવાનું.

હિતચે્છુ  અન ે હિતશત્રુ આવા બ ે શબ્દો ગુજરાતી ભાષાએ આપ્યા છે... 
કેટલાક લોકો સાચા અર્થમાં હિતચે્છુ  હોય છે, પરંતુ એ જ ેકર ે છે એનાથી હિત 
જળવાવાન ે બદલ ે પરિસ્થિતિ ગંૂચવાઈ જાય છે. માણસ તરીકે આપણ ે બધા 
જ આપણા સ્વજનનું, પ્રિયજનનું ભલંુ ઇચ્છીએ સ્વાભાવિક છે, પરંતુ એમાં 
મેચ્યોરિટી - પરિપક્વતા હોવી જોઈએ. સારું ઇચ્છવું એટલ ે સામેની વ્યક્તિન ે
બધી જ માહિતી યથાતથ પૂરી પાડી દેવી એવું નહીં. પરિસ્થિતિનું સૌથી પહેલંુ 
રિપરૅિગં આપણા લવેલ પર થવું જોઈએ. આપણા પ્રિયજન કે સ્વજનન ે ખબર 
પણ ન પડે એ રીત ે જો આપણ ે એની પરિસ્થિતિ સુધારી શકતા હોઈએ તો 
એના મનમાં કારણ વગર દીવાસળી ચાંપવાનો અર્થ નથી...

સળગાવી દેવું સરળ છે. સંબંધ કે સમજણન ેરાખ કરી નાખવા બહુ અઘરા 
નથી જ. કોઈ એક વ્યક્તિનો સમગ્ર આધાર જ ેસંબંધ પર હોય એ સંબંધ વિશ ે
એન ેકંઈ પણ કહેતાં પહેલા આપણા લવેલ ઉપર આપણી રીત ેએ વાત ફિલ્ટર 
થવી જોઈએ... જ્યાર ેએમ લાગે કે, એ વ્યક્તિન ેઆ સમાચાર આપવા જ પડશ,ે 
એન ે જણાવવું જ જોઈએ તો માત્ર સમસ્યા નહીં, એની સાથ ે સોલ્યુશન પણ 
આપવું એ આપણી ફરજ છે! ક્યારકે આપણી ગેરસમજણ કે આપણો દૃષ્ટિભ્રમ 
કોઈકની જિંદગી નષ્ટ કરી શકે છે.

કોઈની ભીતર સમજણનો દીવો ન પ્રગટાવી શકાય તો કંઈ વાંધો નહીં, પણ 
એની ગોઠવેલી દુનિયાન ે ગંૂચવવાનો આપણન ે અધિકાર નથી. એના જીવનમાં 
અજવાળું ન કરી શકીએ તો કંઈ નહીં, પણ આગ લગાડવાની ભૂલ તો ક્યારયે 
ન કરવી.

• • •
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કાલી રે, ઝઘડાલી રે, નખરાલી રે, 
બવાલી રે... દેતી ગાલી રે!

બસસ્ટૉપ પર એક છોકરી બીજી છોકરીન ેકહી રહી હતી, 
“એ લોકો ગાળ બોલી શકે અન ે આપણ ે બોલીએ તો બધાન ે
વાંધો! છોકરી ગાળ બોલ ે તો એમની પરંપરા હચમચી જાય, 
સંસ્કૃતિ  ગંૂચવાઈ જાય... પુરુષ ગાળ બોલ ેતો મર્દ લાગે, મજબૂત 
કહેવાય, બિન્દાસ્ત કહેવાય. એ સ્ત્રીનું અપમાન કર ે તો વાંધો 
નહીં...” એ છોકરી ખૂબ આક્રોશમાં અન ેચિડાયલેી હતી. વાત 
પરથી સમજાયું કે, એની ઑફિસમાં કામ કરવા આવેલા એક 
છોકરાએ ગાળ બોલીન ે એની સાથ ે વાત કરી. વાત નાનકડી 
હતી પણ એ યુવાન ેવાપરલેી ભાષા એક સ્ત્રીની સામે વાપરવા 
જવેી તો નહોતી જ. ઑફિસમાં બધા જ કામ કરી રહ્યા હતા 
પણ કોઈએ એ છોકરાની ભાષા સામે વાંધો લીધો નહીં. બધા 
ચૂપચાપ કામ કરતા રહ્યા. 

ગુસ્સે ભરાયલેી અન ે અપમાનિત થયલેી એ છોકરીએ 
ઑફિસના કર્મચારીઓની સામે જ્યાર ે પલેા છોકરાન ે ગાળ 
આપી ત્યાર ે આખી ઑફિસ ઊભી થઈ ગઈ. કામ કરી રહેલા 
પુરુષ કર્મચારીઓએ એ છોકરીન ે સમજાવી, “આપણ ે ગાળ 
બોલીએ તો સારા ન લાગીએ.” કોઈકે વળી વડીલ થઈન ેકહ્યું, 
“આપણા સંસ્કાર દેખાય.” એ છોકરી બસ-સ્ટૉપ પર ઊભી 
રહીન ે આખીય ે વાત કહી રહી હતી. અપમાન અન ે અન્યાયન ે
કારણ ે એની આંખોમાં આંસુ હતાં. એન ે એટલો બધો ગુસ્સો 
હતો કે લગભગ આખી ધ્રૂજી રહી હતી.

છોકરીનો મુદ્દો ખોટો નહોતો. ગાળ બોલવી એ ગુનો હોય 
તો બંન ેમાટ ે છે. સંસ્કાર દેખાય તો બંનનેા દેખાય. અપશબ્દો 
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વાપરવાથી જો સંસ્કૃતિ ન ેબટ્ટો લાગે તો એમાં સ્ત્રી-પુરુષનો ભદે ન હોવો જોઈએ. 
પરંતુ આ સમાજ સ્ત્રી અન ેપુરુષ માટ ેસદીઓથી જુદા નિયમો પાળે છે. આપણ ે
કેટલીય ેવાર કહેવત સાંભળી છે, “તાંબાનો લોટો... ઘસો એટલે ેઊજળો.” અથવા 
તો પુરુષ માટ ેજ ેનિયમો બનાવવામાં આવ્યા છે એ નિયમો ઉછેર, શિક્ષણ, લગ્ન કે 
સ્વમાન સુધી સાવ નોખા નિયમો છે. સ્ત્રી માટનેા નિયમો પ્રમાણમાં વધુ કડક અન ે
સંકુચિત માનસના નિયમો છે. સંસ્કૃતિ ની જાળવણી કે પરંપરાના વહનનો ભાગ 
સ્ત્રીના નાજુક ખભા પર એટલ ેગોઠવી દેવામાં આવ્યો છે જથેી એ ધંૂસરી નીચ ે
દબાયલેી સ્ત્રી ઝાઝી સ્વતંત્રતા માગી ન શકે. આ સંસ્કૃતિ , પરંપરા, સંસ્કાર અન ે
સભ્યતા જવેા શબ્દો ધીમે ધીમે સ્ત્રીના મગજમાં એટલી અદ્‌ભુત રીત ેભરી દેવામાં 
આવ્યા છે, અન ે એનું મગજ એટલં ફુલ કરી દેવામાં આવ્યું છે કે, એ શબ્દોની 
જગ્યાએ સ્વમાન, સ્વતંત્રતા, સવાલ કે સત્ય જવેા શબ્દો ઘૂસી જ શકે નહીં!

નવી પઢેીની છોકરીઓ, એંસીના દાયકા પછી જન્મેલી દીકરીઓ તદ્દન 
સ્વાભાવિકતાથી ગાળ બોલ ે છે. એના પુરુષમિત્રોન ે ગુસ્સામાં જ નહીં, દોસ્તીમાં 
પણ ગાળો આપ ે છે. કેટલીક જગ્યાએ તો ગાળો બોલવી એ ફૅશન છે. ગાળો 
નહીં બોલતી કે સંસ્કૃતિ , સભ્યતાનો દુપટ્ટો ઓઢીન ે ચૂપ રહેતી છોકરીઓન ે
એની પીઠ પાછળ તો ક્યારકે સામે પણ, ‘બહેનજી... માતાજી’ કહીન ે એમની 
મજાક ઉડાવવામાં આવે છે. પઢેી બદલાઈ છે, સમય બદલાયો છે... સ્ત્રીની 
સ્વતંત્રતા અન ે એના સ્વમાનની વ્યાખ્યાઓ બદલાઈ છે. આજથી થોડાં વર્ષો 
પહેલા ટ્રેનમાં કે બસમાં પ્રવાસ કરી રહેલા સહપ્રવાસીમાંથી કોઈ ગાળ બોલ ે
તો સાથ ેબઠેેલા બીજા લોકો એન ેટોકી-ટપારીન ેસ્ત્રીઓની હાજરી વિશ ેસભાન 
કરી ગાળ નહીં બોલવાની સૂચના આપતા. કાઠિયાવાડમાં મૂઆ, રોયા, પીટિયા, 
દિયોર કે ગામનો ઉતાર જવેા શબ્દોનો ઉપયોગ વહાલ અન ેલાડમાં પણ કરવામાં 
આવતો. સુરત તો ગાળ માટ ે વિખ્યાત છે. એવી જ રીત ે કચ્છમાં પણ, કેટલીક 
ગાળોનો ઉપયોગ સાવ સહજતાથી કરવામાં આવતો હતો. સુરતની શાકવાળી 
કે દાતણવાળી સાવ સહજતાથી ભાવતાલ કરતાં ઘરાકન ે ગાળ દઈ દે એમાં 
કોઈ શહે-શરમ કે કોઈ મોટો ઇસ્યૂ બનાવવાની કોઈનયે જરૂર નહોતી લાગતી. 
એવી જ રીત ેકાઠિયાવાડમાં ભાભી કે મા મસ્તી-મજાક કરતા દીકરાન,ે દિયરન ે
મૂઆ કે રોયા કહી દે તો એમાં કંઈ ‘ગાળ’ જવુેં લાગતું જ નહીં. કારણ કે આ 
સહજતા હતી. ભાષા સાથ ે જોડાયલેી સ્વાભાવિકતા. સમજણ ભાવની હતી. 
શબ્દો તો માત્ર અભિવ્યક્તિ પૂરતા જ હતા! 

ઉર્દૂ માં પણ ગાળની એક તહેઝિબ છે. મોમિન ખાં મોમિન અન ેઅસદઉલ્લા 
ખાં ગાલિબ વચ્ચે એક ચર્ચાપત્રનું યુદ્ધ ચાલતું હતું. બંન ે જણા એકબીજાની 
વિરુદ્ધ ચર્ચાપત્રો લખતા. એકબીજાની ગઝલ, કવિત્વ અન ેઅંગત ટવેો વિશ ેપણ 
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આ ચર્ચાપત્રોમાં કૉમેન્ટ કરવામાં આવતી. વાચકો અત્યંત રસથી આ ચર્ચાપત્રો 
વાંચતા. (આજના ફિલ્મ કલાકારોની ગૉસિપ જવુેં જ?) એમાં એક દિવસ મોમિન 
ખાં મોમિન ે ગાલિબન ે માની ગાળ લખી નાખી. ગાલિબ ે જવાબ આપવાનું બંધ 
કર્યું. મોમિન ખાંએ એક-બ ે વખત ચર્ચાપત્ર લખ્યા પણ જવાબ નહીં મળતાં 
તમેની મજા તૂટી ગઈ એટલ ે એમણ ે પણ ચર્ચાપત્રો લખવાના બંધ કરી દીધા. 
કોઈકે ગાલિબન ે પૂછ્યું કે આટલી મોટી ગાળ આપ્યા છતાં તમે કેમ એમન ે
જવાબ ન આપ્યો? ત્યાર ે ગાલિબ ે કહ્યું, ઉર્દૂ  અદબમાં ગાળ પણ એક તહેઝિબ 
છે, સંસ્કૃતિ  છે. જુવાન છોકરાન ે માની ગાળ આપો એ બરોબર કારણ કે, 
એન ે એ ગાળ લાગે. યુવાન પુરુષન ે બહેન કે પત્નીની ગાળ આપો એ બરોબર 
કારણ કે, એન ેપણ એ ગાળ લાગે. અન ે બૂઢા માણસન ેદીકરીની ગાળ આપો 
એ બરોબર કારણ કે, એન ે પણ એ ગાળ લાગે. મોમિન ખાંન ે તો ગાળની જ 
તહેઝિબ નથી. એણ ે મન ે માની ગાળ આપી. મારી મા તો બૂઢી છે એન ે વળી 
આવી ગાળની શી અસર થાય? જને ેગાળ આપવાની પણ તહેઝિબ નથી એની 
સાથ ે વળી યુદ્ધ શંુ કરવાનું? 

વાત તો સાચી છે. જ ે યુવાન છોકરો આ છોકરીની સામે ગાળ બોલ્યો એન ે
એટલી પણ ખબર નથી કે, પુરુષોન ેઅપાતી ગાળ સ્ત્રીન ેઆપવાનો કોઈ ફાયદો 
નથી. સ્ત્રી પોતાની મા, બહેન કે દીકરીન ે કંઈ કરી શકે નહીં! એટલ ે એન ે
આવી ગાળ આપવાનો કોઈ ‘તર્ક’ બનતો નથી. તમે છતાં, જ ેમાણસ ઑફિસના 
કર્મચારીઓની હાજરીમાં અપશબ્દો બોલી શકે છે, અન ે એ પણ સ્ત્રીન ે ગાળ 
દઈ શકે છે એ માણસે પોતાની છૂટી જીભન ેસહેજ કંટ્રોલમાં લવેી તો જોઈએ. 
ગુજરાતી ભાષામાં જીભ માટ ેએક શબ્દપ્રયોગ ‘લૂલી’ પણ છે. આ લૂલી જ્યાર ે
છૂટી થઈ જાય ત્યાર ે એન ે વશમાં કરવી જરૂરી તો છે જ. 

બીજી મહત્ત્વની વાત, છોકરી ગાળ બોલી શકે, બોલ.ે.. એમાં કંઈ ખોટું નથી. 
નટે ઉપર કેટલાક ‘રોસ્ટ’ના એપિસોડ જોયા હોય તો સમજાય કે, ‘બાજીરાવ’માં 
સંસ્કારી દેખાતી, ‘પદ્માવત’માં રાજપૂતાણીનું ગૌરવ જનેા ચહેરા પર ઝળકે છે 
એવી દીપિકા, આલિયા કે બીજી કેટલીય છોકરીઓ કેવી અન ેકેટલી ગાળ બોલી 
શકે છે! સવાલ એ નથી કે છોકરીએ ગાળ બોલવી જોઈએ કે નહીં. સવાલ એ 
પણ નથી કે સ્ત્રી ગાળ બોલશ ે તો સંસ્કૃતિ માં લોચા થશ.ે.. સવાલ એ છે કે, 
એક મા જ ે સંતાનન ે ઉછેરવાની છે અથવા એક સ્ત્રી જ ે ઘરની ગૃહલક્ષ્મી છે, 
જનેી પાસે પરિવારની બાગડોર છે એ સ્ત્રી એની કોમળતા, એનું સાૈંદર્ય, એની 
ઋજુતાન ેનવેે મૂકીન ેગાળાગાળ કર ેતો સારી લાગે? પુરુષ આદિમ છે, શિકારી 
છે, ફૂડ ચઇેઝર છે... દાઢી, મૂછ, છાતી પરના વાળ એ પુરુષની આદિમ હોવાની 
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નિશાનીઓના પુરાવા છે. અર્થ એ થયો કે, એક આદિમ પ્રકૃતિનો જીવ કદાચ 
એની પ્રકૃતિ મુજબ વર્તે તો એમાં બહુ દુઃખી થવા જવુેં કે મુદ્દો બનાવવા જવુેં 
કંઈ નથી, પરંતુ એક ઋજુ, કોમળ, સુંદર અન ે સર્જ નાત્મક વ્યક્તિત્વ ધરાવતો 
જીવ જંગલીની જમે વર્તે કે અમુક ભાષાનો પ્રયોગ કર ેતો એ એન ેશોભ ેનહીં, 
પરંતુ આનો નિર્ણય એણ ેજાત ેજ કરવો પડે. આમાં કોઈ નિયમો ન હોઈ શકે. 
વ્યક્તિએ કેવું જીવવું અન ે એના મૉરલ શંુ હોઈ શકે એ વિશનેો નિર્ણય તો 
વ્યક્તિન ે જાત ે જ કરવા દેવો પડે.

સ્ત્રી ગાળ બોલવા માગે છે તો બોલ.ે એન ેપોતાની સામે કોઈ ગાળ બોલ ેએ 
નથી ગમતું તો પુરુષે પણ એ સૌજન્ય અન ે શાલીનતા સાચવવાં જ પડે.

આ લખેનું તાત્પર્ય એ નથી કે, સ્ત્રીએ ગાળ બોલવી જોઈએ અથવા ગાળ 
બોલતી સ્ત્રી બહુ સુંદર કે મૉડર્ન લાગે છે, પરંતુ ગાળ બોલતી સ્ત્રી જટેલી ભંૂડી 
કે અસંસ્કારી લાગે છે એટલો જ અસંસ્કારી, ભંૂડો કે ખરાબ પુરુષ પણ લાગે 
છે. એટલ ે ગાળ જો ગુસ્સાની, આક્રોશની અભિવ્યક્તિ હોય તો એ અધિકાર 
બંનને ેમળવો જોઈએ અથવા સંસ્કાર અન ેસારી ભાષાના ઉપયોગનો નિયમ બંન ે
માટ ે એકસરખો જ હોવો જોઈએ.
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